
 

      

           
 

 

          W ka�dej chwili Pierwszej Pomocy mo�e potrzebowa� kto� z Twoich najbli�szych (dziecko, rodzic, m��, 
�ona) lub kto� z Twoich przyjaciół, znajomych. Czasami zupełnie obca osoba. Naucz si� udzielania wła�ciwej 
pomocy ju� dzi�. Zrób to dla bezpiecze�stwa Twojej rodziny, Twoich przyjaciół, współpracowników ale przede 
wszystkim dla siebie! B�d� pewien, �e potrafisz odpowiednio działa� w sytuacji zagro�enia zdrowia lub �ycia! 
                                                                                                                       

                                                                                                                                    
 
Czy wiesz JAK WIELU ludzi przechodzi oboj�tnie obok le��cego na ulicy człowieka? 
Czy wiesz ilu ludzi boi si� udzieli� potrzebuj�cemu pomocy tylko dlatego, �e nie wiedz� CO maj� ROBI�? 
Czy wiesz, �e nawet do�wiadczony zespół ratowników med. i lekarzy maj�cy najlepszy sprz�t nie b�dzie  w stanie uratowa� 
poszkodowanego je�li TY, b�d�c �wiadkiem wypadku, nie udzielisz mu Pierwszej Pomocy?  
Czy wiesz, �e to wła�nie TY dzi�ki kursowi EFR mo�esz sta� si� osob�, która profesjonalnie potrafi udzieli� Pierwszej Pomocy? 
 

STOP BEZRADNO	CI !!! Naucz si� RATOWA� LUDZI !!! 
 
 

 
 

Dlaczego warto wybra� kurs w EFR? Emergency First Response z siedzib� w Bristolu(Wielka Brytania), jest szybko rozwijaj�c� si� 
mi�dzynarodow� organizacj� szkol�c� w zakresie Pierwszej Pomocy, która skupia ponad 40 tysi�cy instruktorów na całym �wiecie i 
posiada siedziby na wszystkich kontynentach. Jest jedn� z najwi�kszych i najbardziej rozpoznawalnych instytucji kształc�cych 
ratowników przedmedycznych na �wiecie. Organizacja bazuje na 40-letnim do�wiadczeniu w przygotowywaniu materiałów 
edukacyjnych, prowadzeniu kursów i szkole�. Kursy EFR ciesz� si� szerok� ogólno�wiatow� akceptacj� i wydaje ponad 500.000 
certyfikatów rocznie. Kursy EFR s� uznawane jako profesjonalne kwalifikacje w zakresie ratownictwa przedmedycznego, a programy 
nauczania s� zgodne z najnowszymi standardami i wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji.  
 
Prowadzone przez nas kursy pozwol� uzyska� odpowiedni� wiedz� i praktyczne umiej�tno�ci w przyjaznej 
atmosferze. NIE CZEKAJ !!! Ju� dzi� zapisz si� na który� z kursów ( Primary Care, Secondary Care, Care 
for Children ). Sta� si� człowiekiem, który �yje �wiadomie i w obliczu Zdarzenia nie b�dzie sta� bezradnie! 
 

w ka�dej minucie, gdzie� w Polsce kto� 
WZYWA POMOCY lub jej potrzebuje. 
na całym �wiecie pomoc niezb�dna jest 
niemal w ka�dej sekundzie. KA�DY, kto 
znalazł si� w sytuacji ZAGRO�ENIA 
�YCIA czy zdrowia potrzebuje sprawnego i 
n a t y c h m i a s t o w e g o  RATUNKU !!! 

kontakt: 
Margita 	lizowska EFR Instruktor nr 4332                       e-mail: margita@cave-diving.pl                                    + 48 501 013 413 
Michał Winek EFR NAUI Instruktor nr 49082                  e-mail: majki@cave-diving.pl                                        +48 666 341 808 
 

         Zanim do poszkodowanego przyb�dzie profesjonalna pomoc 
medyczna mijaj� cenne minuty, które mog� zawa�y� na �yciu lub 
zdrowiu osoby potrzebuj�cej pomocy. Mo�e to wła�nie TY b�dziesz 
tym, który udzielaj�c potrzebuj�cemu Pierwszej Pomocy ocali 
Ludzkie 
ycie?  

Zapisz si� na kurs Pierwszej Pomocy w uznanej na całym 
�wiecie wiod�cej organizacji szkoleniowej ratowników EFR 
(Emergency First Response). Ju� dzi� doł�cz do mi�dzynarodowego 
grona profesjonalnych ratowników przedmedycznych! 


