kurs specjalistyczny * NURKOWANIE PODLODOWE * nurkowanie turystyczne

Nurkowanie polodowe jest jednym z najbardzigl niezwyk ych wydarze w yciu ka dego p etwonurka.
Roziskrzone niegiemso ceprzebijg ceprzez tafl lodu to widok zachwyca) cy. A kiedy chodzisz po liskig)
powierzchni tafli do géry nogami masz wra enie, eto wiat stan nag owie, anie Ty. To niesamowite uczucie.
Jednak niebezpiecze stwa, ktére dodatkowo pojawiagj sz tym rodzajem nurkowaniawymagaj zngomo ci
specjaistycznych technik i dodatkowego zabezpieczenia. W czasie ca odniowego Kursu Nurkowania
Podlodowego nauczysz s wszystkiego co jest potrzebne do samodzielnego i bezpiecznego nurkowania pod
lodem.

Serdecznie zapraszamy na nurkowania podlodowe w niezwykle urokliwych wirowniach po o onych oko o
50 km. od Warszawy w okolicach Garwolina (niewielkag boko tych akwendw daje gwarancj solidnego lodu
atym samym bezpieczniejszego nurkowania), w jeziorku X (podwodne ciany, groty i nawisy oraz podwodne

rode ka) czy pobliskim ukowie ( wirowniaz sieci zalanych toréw kolejowymi z wagonikami, wrakami
samochodéw i urz dze pokopalnianych oraz podwodnym lasem). Dlaczego warto zrobi  kursw a nie z nami?
Bo... Jako czyni RO nic ... DIVE SAFETY THROUGH EDUCATION.

program kur su podlodowego

WYMAGANIA WST PNE:

wiek: min. 18 lat

uprawnienia: min. Advanced Scuba Diver NAUI (lub rownorz dny innej organizacji)
do wiadczenie: min. 50 nurkowa

TEORIA:

- warunki atmosferyczne, specyfikai zagro enia

- ryzyko nurkowania pod lodem

- pierwsza pomoc

- sprz t do nurkowania podlodowego

- planowanie, przygotowanie i przeprowadzanie nurkowania podlodowego
- procedury awaryjne

2 NURKOWANIA:

- przygotowaniei przeprowadzenie nurkowa podlodowych (z podzia em narole)
- pos ugiwanie si linami i innym sprz tem specjalistycznym

- nawigacja, zarz dzanie gazem i czasem

- rozwi zywanie sytuacji awaryjnych

- ratownictwo i autoratownictwo

mo liwe jest rozszerzenie w/iw kursu o DRUGI DZIE NURKOWY
(2 dodatkowe nurkowania i dodatkowa teoria) na ktérych studenci poznaj ib d wiczy zaawansowane
techniki nurkowania pod lodem oraz zdobywa do wiadczenie pod bezpo redni  opiek instruktora.



terminy

27, 28 lutego

- istniggemo liwo wypo yczenia kompletnego sprz tu nurkowego
- istniggemo liwo  zrealizowaniarozszerzonego kursu ( dwadni, cztery nurkowania)
- istniggemo liwo rezerwacji noclegu ( doba 80 pln/os)

niekt re szczegdgy techniczne

cennik

- jednodniowy kurs podlodowy ( 2 nurkowania): 300 pln
- dwudniowy kurs podlodowy (4 nurkowania): 500 pIn

Cena zawiera: nurkowania i teori zwybranego wariantu kursu, materia y szkoleniowe, korzystanie z
potrzebnego sprz tu specjalistycznego, zabezpieczenie drogi ewakuacyjnej (zestaw tlenowy oraz apteczka) i
asekuracja na miejscu nurkowym, ubezpieczenie OC, ciep e napojei ciasteczka ;-)

Cena nie zawiera: kosztow certyfikacji, sprz tu nurkowego oraz kosztow w asnych (dojazd, posi ki, nocleg itp.)

nurkowania turystycznei inne (wymagane uprawnienia podlodowe)

- MINIMALNA GRUPA do przeprowadzenia samodzielnego nurkowania - 5 0sob
- koszt jednego dnia nurkowego ( korzystanie ze stanowiska nurkowego, sprz tu specjalistycznego,
zabezpieczenia drogi ewakuacyjng (w tym zestaw tlenowy oraz apteczka)) 100 pln/osoba

- POJEDYNCZYM NURKOM (lub ma ym grupom) zapewniamy asekuracj i nurkowanie w towarzystwie
instruktora (koszt: 100 pln/nurkowanie/osoba)
- nurkowanie TRENINGOWE z instruktorem (koszt: 150 pln/osoba)

kontakt i zapytaniac. margita@cave-diving.pl + 48 501 013 413

POTWIERDZENIEM udzia u w Kkursie jest wys anie zg oszenia e-mail oraz wp ata w/w kwoty na poni sze konto:
Micha Winek nr 66 1140 2004 0000 3202 1330 8091 z dopiskiem PODLODOWE — data 2010

pozdrawiamy serdecznie
MARGITA LIZOWSKA & MICHA WINEK "MAJKI"

www.cave-diving.pl/szkolenia.html



